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Tal como se describe en el Physicians’ Desk Reference (PDR) 2016

PDR Immunocal®
NUTRACEUTICO
2016 Precursor del glutatién (Suplemento con cisteina™ enlazada)

Sobres de polvo

PHYSICIANS DESCRIPCION y FARMACOLOGIA CLINICA
DESK IMMUNOCAL® es un aislado de proteina de suero lacteo
_QE I:E |‘\)E NCE desnaturalizado especialmente preparado. Cuenta con varias

patentes en E.E. U.U. y en todo el mundo, y se encuentra
incluido en la categoria de los GRAS (generalmente
reconocidos como seguros) por parte de la FDA. Este producto
ayuda al cuerpo a mantener las concentraciones 6ptimas de
glutatién (GSH) proporciondndole los precursores necesarios
para la realizacién de la sintesis intracelular del mismo. Se ha
comprobado clinicamente que aumenta los niveles de glutation.

El glutatidn es un tripéptido que se procesa intracelularmente a partir de los aminoacidos que
lo constituyen: glutamato L, cisteina Ly glicina. El grupo de los sulfihidrilos (SH) (tiol) de la
cisteina es el responsable de la actividad biolégica del glutation. El factor limitante en la sintesis
del glutatién es el abastecimiento de este aminoacido en las células cuya presencia en los
alimentos es muy dificil de conseguir.

Immunocal® es un aislado de proteina de suero de origen bovino especialmente preparado
para que suministre una importante cantidad de cisteina biodisponible. De esta manera,
Immunocal® puede verse como un sistema de entrega de cisteina.

El enlace bisulfuro en la cisteina es resistente a la pepsina y la tripsina pero puede ser dividido
con calor, con bajos niveles de pH o a través del estrés mecanico liberando asi la cisteina
desenlazada. Al ser sometidos al calor o procesos mecdnicos violentos( inherentes a la mayoria
de los procesos de extraccion), los fragiles enlaces de bisulfatos entre los péptidos se rompeny
la biodisponibilidad de la cisteina disminuye considerablemente.

300 Joseph Carrier, Vaudreuil-Dorion, Québec, Canada J7V 5V5 « Tel: 450.424.9992 « Fax: 450.424.9993 « www.immunotec.com




Hi’ | Immunotec

El glutatidn es un constituyente intracelular extremadamente regulado y su produccion se ve
limitada por la inhibicién de la respuesta negativa de su propia sintesis a través de la enzima
sintetasa glutamilcistina gama, minimizando asi cualquier posibilidad de sobredosis.

El glutation desempena muiltiples funciones:

1. Es el principal antioxidante enddgeno producido por las células participando
directamente en la neutralizacién de los radicales libres y los compuestos reactivos al
oxigeno, asi como en el mantenimiento de los antioxidantes exdgenos tales como las
vitaminas Cy E en sus formas reducidas (activas).

2. Através de su conjugacion directa, desintoxica diferentes xenobidticos (compuestos
externos) y cancerigenos, ambos tanto organicos como inorganicos.

3. Esesencial para que el sistema inmunitario funcione a todo su potencial, es decir, (1)
modula la presentacién de antigenos a los linfocitos y por lo tanto influye en la
produccién de citoquina y el tipo de respuesta (celular o humoral) que se desarrolle, (2)
mejora la proliferacidn de linfocitos y asi incrementa la magnitud de su respuesta, (3)
mejora la actividad destructora de las células citotéxicas Ty NKy (4) regula la apoptosis
y asi mantiene el control de la respuesta inmunitaria.

4. Desempefa un papel fundamental en numerosas reacciones metabdlicas y bioquimicas
tales como la sintesis y reparacién del ADN, la sintesis de las proteinas, el transporte de
los aminoacidos y la activacidn de las encimas. Por lo tanto, la mayoria de los sistemas
del cuerpo pueden verse afectados por el estado del sistema de glutation,
especialmente el sistema inmunitario, el sistema nervioso, el sistema gastrointestinal y
los pulmones.

INDICACIONES Y EMPLEO

IMMUNOCAL® es un suplemento natural alimenticio y como tal se encuentra limitado para
emitir declaraciones médicas en si. Las declaraciones no han sido evaluadas por la FDA. Este
producto no estd destinado a diagnosticar, curar, prevenir o tratar ninguna enfermedad.

El aumento de los niveles de glutation es una estrategia clinica empleada para mejorar los
estados de deficiencia de glutation, deficiencia de antioxidantes, alto estrés oxidativo,
inmunodeficiencia y ciertas sobredosis toxicas en las que el glutation participa en la
desintoxicacion del xenobidtico en cuestion. Los estados de deficiencia del glutation incluyen,
sin limitarse a ellos: VIH/SIDA, hepatitis quimica e infecciosa, ciertos tipos de cancer, cataratas,
enfermedades de Alzheimer y Parkinson, enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC),
asma, irradiacién, envenenamiento por acetaminofén y agentes conexos, estados de
desnutricidn, estrés fisico arduo, envejecimiento, y estan asociadas con una respuesta
inmunitaria poco éptima. Muchas patologias estan asociadas al estrés oxidativo y existe mucha
informacién detallada en numerosas referencias médicas
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Los bajos niveles de glutation también se encuentran muy implicados en el desgaste y el
balance negativo del nitrogeno, principalmente en la forma que se presenta en los casos de
cancer, sida, sepsis, contusiones, quemaduras y hasta el sobre-entrenamiento de los atletas. La
suplementacién con cisteina puede atacar estos procesos y en el sida, por ejemplo, puede
conseguir mejores expectativas de vida.

CONTRAINDICACIONES
IMMUNOCAL® no es recomendado para individuos que padecen o han padecido de
hipersensibilidad a proteinas especificas de la leche.

PRECAUCIONES

Cada sobre de IMMUNOCAL® contiene nueve gramos de proteina. Los pacientes que se
encuentran bajo una dieta que restringe el uso de proteinas necesitan tomar esto en cuenta al
calcular su consumo diario de proteinas. Aunque sea un derivado de la leche, IMMUNOCAL®
contiene menos del 1% de lactosa y por lo tanto es generalmente bien tolerado por las
personas intolerantes a la misma.

ADVERTENCIAS

Los pacientes que se encuentran bajo terapia inmunosupresiva deben consultar con su médico
antes de consumir este producto. Las personas que padecen de cistinuria, enfermedad
metabdlica autosdmica recesiva, presentan un riesgo mas alto de desarrollar nefrolitiasis (1-2 %
de calculos renales).

EFECTOS SECUNDARIOS

Distension gastrointestinal y calambres si no se encuentra lo suficientemente hidratado.
Urticaria transitoria como sarpullido en algunas personas sometidas a reacciones de
desintoxicacion severa. El sarpullido disminuye cuando se reduce o suspende el consumo del
producto.

SOBREDOSIS
Nunca se ha reportado una sobredosis de IMMUNOCAL®.

DOSIS Y ADMINISTRACION

Para el mantenimiento de una salud promedio, la dosis recomendada es de un sobre de 20
gramos al dia. Las pruebas clinicas realizadas en pacientes con SIDA, EPOC, cancer y el sindrome
de fatiga crdénica han consumido de 30 a 40 gramos diarios sin efectos perjudiciales. Immunocal
se puede aprovechar mejor en un estémago vacio o con una comida ligera. El consumo aunado
a cualquier otro producto con alto contenido de proteinas podria afectar negativamente su
absorcion.
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RECONSTITUCION

IMMUNOCAL® es un aislado de proteina deshidratada en polvo. Debe ser rehidratado
adecuadamente antes de ser consumido. Idealmente debe ser consumido después de ser
mezclado. Si ha sido premezclado para su consumo posterior, éste debe ser refrigerado y
consumido lo antes posible. NO calentar o agregar a un liquido caliente para rehidratar el
producto. NO usar una batidora de alta velocidad para mezclarlo. Estos métodos disminuirdn su
actividad.

Mezclarlo adecuadamente es imperativo. Consulte las instrucciones incluidas en el embalaje.

PRESENTACION
10 gramos de aislado de proteina de leche bovina por sobre.
30 sobres por caja.

ALMACENAMIENTO
Conserve en un lugar fresco y seco. No requiere refrigeracion.

REFERENCIAS

1. Baruchel S, Viau G, Olivier R. et al. Nutraceutical modulation of glutathione with a humanized native
milk serum protein isolate, Immunocal’: application in AIDS and cancer. [n: Oxidative Stress in
Cancer, AIDS and Neurodegenerative Diseases. Ed.; Montagnier L, Olivier R, Pasquier C. Marcel
Dekker Inc. New York, 447-461, 1998

2. Bounous G, Kongshavn P. Influence of protein type in nutritionally adequate diets on the
development of immunity. In_ Absorption and Utilization of Amino Acids Vol.ll. Ed. M. Friedman.
CRC Press, Inc., Fla. 2:219-32, 1989

3. Bounous G, Gold P. The biological activity of undenatured whey proteins: role of glutathione. Clin
Invest Med 14:296-309, 1991

4. Bounous G, Baruchel S, Falutz J. Gold P. Whey proteins as a food supplement in HIV-seropositive
individuals. Clin Invest Med. 16:3; 204-209, 1992

5. Bounous G. Whey protein concentrate (WPC) and glutathione modulation in cancer treatment.
Anticancer Res. 20:4785-4792,2000

6. Bounous G. Immunoenhancing properties of undenatured milk serum protein isolate in HIV
patients. Int. Diary Fed: Whey: 293-305, 1998

7. BrayT, Taylor C. Enhancement of tissue glutathione for antioxidant and immune functions in
malnutrition. Biochem. Pharmacol. 47:2113-2123, 1994.

8. Droge W, Holm E. Role of cysteine and glutathione in HIV infection and other diseases associated
with muscle wasting and immunological dysfunction. FASEB J: 11(13):1077-1089, 1997

9. Herzenberg LA, De Rosa SC, Dubs JG et al. Glutathione deficiency is associated with impaired survival
in HIV disease. Proc Natl Acad Sci 94:1967-72,1997

10. Kennedy R, Konok G, Bounous G et al.. The use of a whey protein concentrate in the treatment of
patients with metastatic carcinoma: A phase 1-Il clinical study. Anticancer Res. 15:2643-50,1995

11. Lands LC, Grey VL, Smountas AA. Effect of supplementation with a cysteine donor on muscular
performance. J. Appl. Physiol. 87:1381-1385, 1999

300 Joseph Carrier, Vaudreuil-Dorion, Québec, Canada J7V 5V5 « Tel: 450.424.9992 « Fax: 450.424.9993 « www.immunotec.com




Hi’ | Immunotec

12. Locigno R, Castronovo V. Reduced glutathione System: Role in cancer development, prevention and
treatment. International Journal of Oncology 19:221-236, 2001

13. Lomaestro B, Malone M. Glutathione in health and disease: pharmacotherapeutic issues. Ann
Pharmacother 29: 1263-73,1995

14. Lothian B, Grey V, Kimoff RJ, Lands. Treatment of obstructive airway disease with a cysteine donor
protein supplement: a case report. Chest 117:914-916, 2000

15. Meister A. Glutathione. Ann Rev Biochem 52:711-60,1983

16. Peterson JD, Herzenberg LA, Vasquez KK, Waltenbaugh C. Glutathione levels in antigen-presenting
cells modulate Th1 versus Th2 response patterns. Proc.Natl. Acad. Sci. 95:3071-3076, 1998

17. Tozer RG, Tai P, Falconer W, Ducruet T, Karabadjian A, Bounous G, Molson J, Droge W. Cysteine-rich
protein reverses weight loss in lung cancer patients receiving chemotherapy or radiotherapy.
Antioxidants & redox signaling. 10: 395-402, 2008.

18. Watanabe A, Higachi K, Yasumura S. et al. Nutritional modulation of glutathione level and cellular
immunity in chronic hepatitis B and C. Hepatology. 24:597A, 1996

19. Witschi A, Reddy S, Stofer B, Lauterberg B. The systemic availability of oral glutathione. Eur. J. Clin.
Pharmacol. 43:667-669, 1992.

20. Grey V, Mohammed SR, Smountas AA, Bahlook R, Lands LC. Improved glutathione status in young
adult patients with cystic fibrosis supplemented with whey protein. J Cyst Fibros. (2(4):195-8, Dec
2003.

21. Baumann JM, Rundell KW, Evans TM, Levine AM. Effects of cysteine donor supplementation on
exercise-induced bronchoconstriction. Med Sci Sports Exerc. 37(9):1468-73 Sep 2005.

22. Chitapanarux T, Tienboon P, Pojchamarnwiputh S, Leelarungrayub D. Open-labeled pilot study of
cysteine-rich whey protein isolate supplementation for nonalcoholic steatohepatitis patients. J
gastroenterol Hepatol. 24(6):104550, Jun 2009.

23. Karelis AD, Messier V, Suppere C, Briand P, Rabasa-Lhoret R. Effect of cysteine-rich whey protein
(Immunocal®) supplementation in combination with resistance training on muscle strength and lean
body mass in non-frail elderly subjects: a randomized, double-blind controlled study. J Nutr Health
Aging. 19(5):531-6, May 2015.

Fabricado por Immunotec Inc.
Tel.: 450-424-9992, ext. 4453
www.immunocal.com

300 Joseph Carrier, Vaudreuil-Dorion, Québec, Canada J7V 5V5 « Tel: 450.424.9992 « Fax: 450.424.9993 « www.immunotec.com




